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CIRUGÍA BARIÁTRICA: ¿ESTÉTICA O SALUD?

Octubre 2021 CIRUGÍA BARIÁTRICA: ¿ESTÉTICA O SALUD? La cirugía bariátrica consiste en una serie de técnicas quirúrgicas cuyo objetivo es la pérdida de peso mantenida y significativa, que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes obesos y las enfermedades asociadas. Las comorbilidades asociadas a la obesidad son fundamentalmente: diabetes, hipertensión, hipercolesterolemia, problemas […]

Leer más
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PROPÓSITOS TRAS EL PERIODO ESTIVAL Y PARA EL INICIO DEL NUEVO CURSO

Septiembre 2021 PROPÓSITOS TRAS EL PERIODO ESTIVAL Y PARA EL INICIO DEL NUEVO CURSO: Planificar la compra para una alimentación saludable y evitar el desperdicio. Cuando el periodo estival se acerca a su fin y se aproxima el inicio del nuevo curso solemos plantearnos propósitos y objetivos a lograr, el mismo ritual que sucede cuando […]
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SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA

Agosto 2021 SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA MADRE E HIJO Aunque siempre se ha sabido de la importancia de la lactancia materna, esta ha tenido sus etapas de mayor o menor auge. A pesar de todo y afortunadamente, últimamente se están haciendo campañas sobre la importancia de la […]
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COMO PREVENIR LAS INTOXICACIONES ALIMENTARIAS

Julio 2021 ¿COMO PREVENIR LAS INTOXICACIONES ALIMENTARIAS? 🦠 Los alimentos ofrecen a los microorganismos condiciones favorables para su multiplicación, pudiendo convertir un alimento inocuo en un producto peligroso. La inocuidad de los alimentos está continuamente desafiada durante la elaboración, por factores como la tecnología, ambientales, hábitos de consumo o culturales. Hay que destacar las preferencias […]

Leer más
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“OPERACIÓN BIKINI: ¿DIETAS MILAGRO O VOLVER A NUESTROS ORÍGENES?”

Junio 2021 “OPERACIÓN BIKINI: ¿DIETAS MILAGRO O VOLVER A NUESTROS ORÍGENES?” Nos encontramos a las puertas del verano, momento en que gran parte de la población incrementa su interés sobre la pérdida de peso. Tras una época de confinamiento, en la que los cambios de los hábitos alimentarios y la reducción de la actividad física […]

Leer más
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